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Estimado proveedor de cuidado infantil: 
 
¡El año escolar ha terminado y los programas y las familias están experimentando un 
verano lleno de diversión! Esperamos que esté disfrutando del cálido sol, el agua fresca 
y el aire libre refrescante. Ahora es un buen momento para revisar el impacto que el clima 
cálido puede tener en la salud y seguridad de los niños mientras están dentro y fuera de 
su programa. 
 

• ¿Sabía que los niños corren más riesgo que los adultos de deshidratarse y 
de otras enfermedades relacionadas con el calor? Aquí hay algunos consejos para prevenir 
enfermedades relacionadas con el calor: 

 
o Mantenga suficientes líquidos a mano y anime a los niños a beber agua incluso 
   si no tienen sed. 
o Asegúrese de que los niños estén vestidos apropiadamente para el clima con 
   ropa holgada de colores claros. 
o Asegúrese de que los niños tengan un lugar para descansar a la sombra. 

 
Es fundamental vigilar de cerca cualquier cambio en el niño que pueda ser un síntoma de deshidratación 
o una enfermedad relacionada con el calor. Visite el sitio web de los CDC para obtener más información 
(Signos y síntomas de advertencia de enfermedades relacionadas con el calor | Desastres naturales y 
tiempo severo | CDC), y consulte también este gráfico de alerta meteorológica. 

Alentamos a los programas a imprimir la tabla y recordar a todo el personal acerca de los signos de 
enfermedades relacionadas con el calor. 
 

• Aliente a los padres a que proporcionen protector solar a sus hijos y completen un Formulario de 
Consentimiento para Administrar Productos que No Son Alimentos  para que pueda aplicar protector 
solar a los niños antes de salir. 

• Cuando los artículos se exponen al sol y al calor, pueden calentarse mucho al tacto. Recuerde probar 
la temperatura del equipo del patio de recreo, cochecitos, toboganes, columpios, etc. antes de 
que los niños los toquen. 

• Recuerde llevar a cabo la asistencia presencial durante todas las transiciones. El clima más 
agradable trae mucho más movimiento dentro, fuera y alrededor de los programas. Esto podría crear 
casos en los que los niños se queden sin supervisión competente. Es importante que todo el personal 
entienda la política y las prácticas de movimiento para evitar esto. 

• La seguridad en el agua es imperativa con cualquier tipo de juego acuático. Inspeccione todas las 
cercas en busca de agujeros, verifique dos veces que las cerraduras de las puertas funcionen 
correctamente. Como siempre, asegúrese de que se brinde una supervisión atenta en todo momento. 

• Recuerde a los padres y al personal que revisen los vehículos antes de salir para asegurarse de que 
ningún niño quede desatendido. Nunca se debe dejar a los niños dentro de un automóvil. Incluso con 
una ventana abierta parcial o totalmente, un automóvil puede calentarse peligrosamente en poco 
tiempo. Si un niño al que estaba esperando no llega al programa a la hora habitual, llame a los 

https://www.cdc.gov/es/disasters/extremeheat/warning.html
https://www.cdc.gov/es/disasters/extremeheat/warning.html
ttps://ocfs.ny.gov/forms/index.php?find=non+med&lang=%25&topic=3
ttps://ocfs.ny.gov/forms/index.php?find=non+med&lang=%25&topic=3
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padres o al departamento de transporte para verificar el paradero del niño. Esta acción, por sí 
sola, podría salvar la vida de un niño. 

 
Además, los consejos para salvar vidas de la Administración Nacional de Seguridad del Tráfico en las 
Carreteras, el Consejo Nacional de Seguridad y Motherly.com pueden evitar que ocurra un trágico accidente. 
Recuerde a su personal y a sus familias: 
 

• Poner algo que necesitará cuando llegue a destino en su asiento trasero, como su bolso o teléfono 
celular. 

• Para recordar que hay un niño en el automóvil, mantenga un animal de peluche en el asiento del 
automóvil. Cuando el niño esté abrochado, coloque el animal de peluche en el frente, con el conductor. 

• Configure una alarma en su teléfono celular como recordatorio para dejar a su hijo en su programa de 
cuidado infantil. 

• Descargue una aplicación como Waze o Kars 4 Kids que le avisará para que revise tu asiento trasero 
cuando llegue a tu destino. 

 
Visite el sitio web de la Administración Nacional de Seguridad del Tráfico en las Carreteras para obtener más 

datos y consejos sobre cómo prevenir muertes por el calor en automóviles (Child Heatstroke Prevention: 

Prevent Hot Car Deaths | NHTSA) 

Gracias por tomar las precauciones necesarias para proteger a los niños bajo su cuidado y por trabajar con los 
padres y las familias para garantizar que todos tengan un verano seguro y feliz. 
 
Atentamente, 
 
 
Nora Yates 
Comisionada Adjunta 
División de Servicios de Cuidado Infantil 

 

https://www.nhtsa.gov/campaign/heatstroke
https://www.nhtsa.gov/campaign/heatstroke
https://www.nsc.org/getmedia/ad2379c4-9e58-48e2-8cbb-610e1ef96259/look-before-you-lock-eng.pdf
https://www.mother.ly/parenting/safety/car-seat-safety/best-car-seat-sensor-app/
https://www.nhtsa.gov/campaign/heatstroke
https://www.nhtsa.gov/campaign/heatstroke

